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PM VATTERN BIKE GAMES
TEAM CHALLENGE

30 SEPTEMBER 2023

8 och 4 timmars lagtavling

Vad ingdr i startavgiften?

| startavgiften ingdr taltplats (eget 3x3 m tdlt medtages om inte annat
6verenskommits) i Team Village. En hamburgare (kétt/vegansk) med brod/person,
sportdryck, bullar, bananer och saltgurka.

Nummerlappar och chip
Hamtas lagvis hos Deltagarservice, Rundradiomuseet, Bondebacka foljande tider:

Fredag 29 september kl. 16.00-20.00

Lordag 30 september kl. 07.00 - fram till forsta start i respektive distans.
Nummerlappen ska fastas framtill p& cykeln. Tidtagningschipet fastes p& ramens
vanstra sida och lagchipet placeras runt vanster fotled.

Banbeskrivning

Banan ar ca 5 km ldng och kors pd det naturskéna Bondebacka strax utanfor centrala
Motala. Du cyklar pé& varierat underlag bland hassellundar, grova ekar, tallskog och ute
pd& det Oppna radiofdltet. Banan passar alla och ar inte tekniskt svérkora.

Provkérning av banan

Bondebacka ar ett valbesdkt gronomréde for rekreation, hundpromenader och diverse
aktiviteter. Vid cykling i omré&det utanfér arrangemangets tider ska mycket stor
forsiktighet iakttas.

Fredagen den 29 september ar du valkommen att provkéra banan gemensamt med
ledare. Samling 17:20 vid vaxlingsomrédet. Avfard 17:30. Efter denna guidning stanger vi
for arbete p& banan.

Team Village - Lagets tdltplats

Vid deltagarservice, i samband med uthdmtning av nummerlappskuvertet fér laget
information om sin tilldelade yta i Team Village, dar eget talt p& ca 3x3 m fér placeras
(om inget annat Gverenskommits). Husvagnar och husbilar ar dessvarre inte tilldtet att
placera i Team Village, ej heller p& evenemangets bilparkeringar. Vi vill att alla som har
mojlighet kommer pd fredagen for uppsattning av sitt talt. Tiderna for detta ar 16.00-

20.00. Ert talt behover vara pd plats senast k. 07:00 pé Iérdagen (Gdller 8-timmars).




Parkeringar
For avlastning av talt och annat material under fredagen ar infart Radiovagen tilléten.
Vanligen visa hansyn till funktiondrer som arbetar i omrédet. Observera att Radiovagen
ar stangd for trafik pd Iérdagen. | stdllet hanvisar vi dé till parkering via
Bondebackagatan. Funktiondrer visar dig vagen.

Observera att ni alltsd inte kan nd Team Village med bil pd I6rdag morgon.

Blir evenemangsomrdadets parkeringar fulla hanvisar vi till parkering strax nedanfér
evenemangsomrédet vid Platenskolans huvudentré samt vid skolans baksida vid
Smdlandsgatan. Se skyltning och fdlj funktiondrernas anvisning.
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Vdxlingen - sé gdr det till

P& anvisad plats i anslutning till Team Village, hoppar du av cykeln och springer genom
vaxlingszonen (detta gdller Gven om niinte ska skifta cyklist) fram till din lagkamrat.
Vaxlingen sker genom kroppskontakt, t.ex. med en klapp pé& axeln. P& ndsta anvisade
plats hoppar du pé cykeln. Ni avgor sjalva hur méanga gé&nger ni vill vaxla dkare inom
laget, men vaxlingarna fér endast ske i vaxlingszonen.

Regler
9. Endast slutforda varv inom exakt de aktuella 4 eller 8 timmar kommer att

tillgodordknas.

=  Om tvé lag har kért lika ménga vary, ar det sluttiden som avgoér.

= Att gena ar naturligtvis inte tilldtet. Funktiondrer och mellantid finns ute p& banan
och kontrollerar.

=  Om du fér tekniska problem med cykeln ute pd varvet, kan du valja att fullfolja
varvet och dérmed tillgodorakna dig det eller gena tilloaka till vaxlingsomréadet
och inte tillgodorakna dig det pdborjade varvet. Observera att du inte far g& eller
cykla mot tavlingens fardriktning. Du fér inte passera mdllinjen vid brutet varv.

* Det dr endost tillétet att byta cykel inom laget, i vaxlingsomrddet, dvs. endast till
cykel forsedd med lagchip. Inget skifte av cykel fér ske ute pd& banan.

= Cykelhjalm ar ett krav.

= Agera sportsligt ute p& banan och slapp fram deltagare som onskar passera.

* Villdu passera en cyklist fungerar det utmarkt med ett -"Jag kommer till vanster”
foljit av ett ="Tack’l

= Attt stanna och hjdlpa en skadad cyklist ar allas ansvar.

Starttider/sluttider

8-timmars startar kl. 08:00

Ad-timmars startar 12:00

Samtliga starter sker fr&n Team Village (intill vaxlingszonen) och avslutas p& samma
plats kl. 16.00. Varje ny start bérjar med en startloop innan man ger sig ut p&
ordinarie bana.

15 minuter fore start kommer vi ha en genomgdng for alla lag i vaxlingszonen. Missa
inte denl

Priser och prisutdelning
Prisutdelningen kommer att dga rum i Lokverkstan ca klockan 18:00 i samband med
den spektakuldra taviingen Last One Standing. Parkering for bil hittar ni via

Verkstadsvagen pé& baksidan av Lokverkstan.



https://maps.app.goo.gl/L92cjwqTQdjsBdTw5
https://maps.app.goo.gl/69MLu9JA6eKNvZJTA
https://www.google.com/maps/@58.5442111,15.0478388,306m/data=!3m1!1e3
https://www.google.com/maps/@58.5454578,15.0499608,3a,75y,119.39h,73.95t/data=!3m6!1e1!3m4!1sAWGMDxVjzfz86JmXZwH4Ng!2e0!7i13312!8i6656
https://maps.app.goo.gl/kKzDR7zCmj8qPkW49
https://vatternbikegames.se/#last-one-standing
https://maps.app.goo.gl/cGYwcTypGFzyjHNz7

Samtliga vinnande lag erhéller den klassiska “VBG-stubben”. Och samtliga deltagare pd
placering 1, 2 och 3 i varje klass och distans erhdller "VBG-medaljen”. Varupriser kommer
att lottas ut under dagen.

Bonuspriser:
» Detlag som har den mest kreativa tdltinredningen kommer att premieras med
varsin Flowtank frén Flowlife.
* Roligaste deltagaroutfit kommer att premieras med en Flowgun frén Flowlife.
* Snabbaste varv i varje klass kommer att premieras med en Flowtank frén
Flowlife.
» Tamed ert bdsta supporterteam for mest peppande hejarklack prisas séklart!

Arenan
Arenan ligger p& Bondebacka i Motala, ca 2 km frén centrum. Adressen ar Radiovagen
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Dusch och omklddning
Duschar finns pd Idrottsparken, ca 2 km frédn omrédet.

Cykeltvatt
Cykeltvatt frén Furhoffs finns p& omrédet.

Resultat
Liveresultat kommer att nés via hemsidan. Liveresultat kommer ocksé att finnas pé
skarmar i Team Village.

Forsta-hjdlpen
Ambulerande Forsta-hjdlpen-grupp kommer att finnas pd plats p& arenan.
Hjartstartare finns.

Mat och Dryck

Kaffe/te och lask, fikabréd, enklare kioskvaror samt grillad korv och hamburgare finns till
forsalning.

For dig som deltagare kommer det att finns gratis bullar, bananer, saltgurka samt
Enervit sportdryck i depdn inne i Team Village. | anmalningsavgiften ingdr dven en
hamburgare (kott/vegansk) per deltagare. Ditt namn prickas av pé lista i kiosken.

Egen mat fér medtagas (egen grill fér inte anvandas pga. av brandrisk).

OBSI Arrangdren férbehdller sig ratten att dndra i programmet.
Uppdateringar i PM laggs I6pande ut p& hemsidan.
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https://www.google.com/maps/place/Bondebackagatan,+Motala/@58.5461434,15.0463099,18.62z/data=!4m6!3m5!1s0x465bdcd5d819e653:0x4ff6808debefe14b!8m2!3d58.5461424!4d15.0458322!16s%2Fg%2F1tdw22jk?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Bondebackagatan,+Motala/@58.5461434,15.0463099,18.62z/data=!4m6!3m5!1s0x465bdcd5d819e653:0x4ff6808debefe14b!8m2!3d58.5461424!4d15.0458322!16s%2Fg%2F1tdw22jk?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Motala+IP,+591+35+Motala/@58.5398201,15.0518234,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x465bdcd8d3e50165:0xbfcf048e615e8bd1!8m2!3d58.5405927!4d15.0548357

Karta, Bondebacka
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OAvlastningszon (fredag 29/9)

& Utstillare & aktivitetsomrade @ Deltagarservice (nummerlapp)

6 Utstallare & Aktiviteter LF Team Village
@ Kiosk 0 Depa, deltagare
Start & Mal

Qwc

Har kan du bekanta dig lite mer med omrddet.

& Deltagarparkering
0 Parkering deltagare (30/9)


https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1BMElzLgPFbnTw0ZeoocwOWAKEaLSc1g&usp=sharing

