
 

 

 

 

 

 

PM VÄTTERN BIKE GAMES  

LAST ONE STANDING 

30 SEPTEMBER 2023 

 

Start och mål:  

Lokverkstan, Motala. Hitta dit   

 

Klasser 

Herr (elit/sport/fixed gear) 

Dam (elit/sport/fixed gear) 

Rätt att delta i tävlingen har cyklist som under kalenderåret fyller lägst 15 år och innehar 
tävlingslicens eller tecknar engångslicens vid tävlingstillfället. Licens tecknas snabbt och enkelt 
hos Svenska Cykelförbundet. 
 
Tävlingsform 

Inomhussprint på varvbana med eliminering. 

Varvlängd 

Ca 200 meter. 

Tävlingsregler 

I enlighet med Svenska Cykelförbundets. Deltagande sker på egen risk. 

Licens 

SCF:s tävlingslicens krävs, och engångslicens Senior kan lösas via Cardskipper (läs mer här). 

Cykel 

Standard racer eller Fixed gear. 

Omklädning 

Från kl. 16:00 i Lokverkstan. 

Dusch 

Duschar finns på Motala Idrottspark, ca 2 km från området. Hitta dit. 
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https://maps.app.goo.gl/kKzDR7zCmj8qPkW49
https://scf.se/licenser/
https://scf.se/forbundet/tavlingsverksamhet/arrangera-tavling/engangslicenser/
https://maps.app.goo.gl/SvjEx8ztstZATEcj6


 

 

Parkering 

Parkering för bil hittar ni via Verkstadsvägen på baksidan av Lokverkstan. Observera: Begränsat antal. 
Hitta dit 

Mat och dryck 

Enklare förtäring och dryck finns att köpa i Lokverkstan. Deltagare tillåts även att ta med egen mat 

och dryck. 

Uppvärmning på banan (”incykling”) 

17:00-18:30. Det är även tillåtet att medtaga egen trainer för uppvärmning i Riders corner.  
 

Obligatorisk genomgång 

För samtliga deltagare och ledare kl. 18:30 i Riders corner.  

Tidskval 

Från ca 19:15. Varje cyklist får två varv på sig under tidskvalet – ett varv som uppvärmning, och det 

sista varvet med tidtagning (chip). 

Elimineringsheat 

4–6 cyklister per heat. De två snabbaste cyklisterna i varje heat går vidare till nästa omgång. Hela 

elimineringsrundan avslutas med en final, i form av Last One Standing. 

Sista chansen 

De cyklister som slås ut i första elimineringsheaten ges en sista chans att återkvala till finalen – via 

”sista chansen”. De två snabbaste cyklisterna i detta heat kvalificerar sig tillbaka till 

elimineringsrundorna. Observera: Kvalificeringen kan komma att ändras beroende på antalet 

deltagare. 

Final (Last One Standing) 

Vid varje varvning plockas den som ligger sist av och efter fem varv återstår alltså bara vinnaren. 

Prisutdelning 

Direkt efter finalomgångarna. 

Prispengar till topp 5 

Placerar du dig bland de fem främsta i klasserna Elit (Dam/Herr) eller Fixed gear (Dam/Herr) lämnar 

du Lokverkstan med ära, berömmelse – och prispengar! 

Plac. 1 – 8 000 kr 

Plac. 2 – 3 000 kr 

Plac. 3 – 2 000 kr 

Plac. 4 – 1 000 kr 

Plac. 5 – 500 kr 

Även varupriser kommer att delas ut, i samtliga klasser. 

 

 

Tävlingsledare 

Oskar Sundblad 

https://maps.app.goo.gl/cGYwcTypGFzyjHNz7


 

 

Målchef 

Andreas Andersson 

Banchef 

Oliver Henriksson 

Kommissarie 

Claes Andersson 

Speakers 

Gunnar Pettersson och Jessica Clarén 

Tidtagare 

Neptron 

Upplysningar 

Oskar Sundblad, 070-360 14 56 

 

Anmälan 

Görs via vatternbikegames.se ordinarie pris fram till onsdag 27/9 kl. 23:59 

Anmälningsavgift 

300 kr/cyklist (efteranmälan 500 kr) 

Övrigt 

För anmälningsstatus och ev. justeringar i tidsschemat läs uppdaterat PM på vatternbikegames.se 

 

 

 

https://vatternbikegames.se/#last-one-standing

